Streszczenie
Wplyw modelowych procesow przetworczych stosowanych w technologii zywnosci na

stabilno$¢ i profil kannabinoidow oraz terpenéw z Cannabis sativa L. var. sativa

Rosliny Cannabis sativa L. var. sativa wyrdzniajg si¢ unikatowym profilem zwigzkéw bioaktywnych
(kannabinoidéw i terpendw) i moga stanowi¢ skladnik diety cztowieka. Kannabinoidy charakteryzujg
sie potwierdzonym dziataniem prozdrowotnym, a wspdtobecne terpeny wspierajg dziafanie tych
zwiazkow. Istnieje ryzyko zdrowotne zwigzane z obecnoscia psychoaktywnego zwiazku A®-THC, ktory
moze byé obecny w zywnosci zawierajgcej konopie. Nieodpowiednio przygotowane produkty lub
niekontrolowane warunki przechowywania zywno$ci wytworzonej z uzyciem konopi mogg przyczyni¢
sie do obecnosci tego zwiazku w produkcie przeznaczonym do spozycia. W ramach niniejszej pracy
opracowano metode oznaczania kannabinoidow w $wiezych i suszonych elementach rosliny
(kwiatostany réznej wielkosci, liscie), a takze w nasionach konopi. Na potrzeby pracy zastosowano
techniki chromatografii cieczowe] oraz gazowej sprzg¢zonej ze spektrometrig mas. W celu okreslenia
potencjalnych zmian wynikajacych z réznych warunkéw suszenia rosliny przeprowadzono
dos$wiadczenie z wykorzystaniem 3 metod suszenia (temperatura otoczenia, liofilizacja oraz suszenie
konwekcyjne w trzech wariantach temperatury 50, 60 i 70°C). Suszeniu poddano kwiatostany oraz liscie
konopi. W ramach badan oceniono stopien zmian zawartosci sumy oraz poszczeg6lnych kannabinoidow
i terpendw w trakcie i po zakonczeniu suszenia. Przeprowadzono ocene stabilnodci analizowanych
zwigzkéw w modelowych warunkach produkcji zywnosci fermentowanej oraz wyrobu produktow
cukierniczych. Zbadano wptyw procesu fermentacji na stabilnos¢ kannabinoidéw w fermentowanych
napojach mlecznych zawierajagcych 0,5-2% dodatku konopnego (liofilizowany susz konopny, olej
konopny oraz etanolowy ekstrakt konopny). Sprawdzono réwniez wpltyw warunkow wypieku na
stabilno$¢ kannabinoidéw oraz terpendéw w ciastkach kruchych zawierajgcych w sktadzie 1-3% wsadu
konopnego w postaci liofilizowanego suszu konopnego. Uzyskane wyniki pozwolity na stwierdzenie,
ze warunki suszenia majg wptyw na koncowg zawartos$¢ i profil analizowanych zwigzkow oraz, ze
zastosowanie wyzszej temperatury suszenia przyczynia si¢ do zwigkszenia degradacji kannabinoidow.
Wykazano wptyw procesu fermentacji na stabilno$¢ kannabinoidéw w zaleznosci od zastosowanego
rodzaju wsadu konopnego. Warunki prowadzenia wypieku produktéw piekarniczych wptywajg na
koncowa zawarto$¢ tych zwigzkéw. Kluczowymi czynnikami determinujgcymi stabilnos¢
kannabinoidow i terpendw w gotowym produkcie sg warunki procesu przygotowania wsadu konopnego

oraz forma w jakiej wprowadzany jest do produktu.
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